11h45 — 13h30 du lundi au vendredi

Heures d'ouverture

En cas d'allergie, merci de nous le communiquer
: Suisse, France

Origine des viandes :

L 4
4
CA
Q LE FRESH MARKET
Local, Healthy & Take O'Way
Semaine du 4 au 8 juillet 2022
Salades
Lundi Poulet R&ti a la Biére 15.-
Salade Caesar Poulet. Carottes, Persil, Tomates, Cro(tons. 11.- . : . . ! , ! c1l 2
Mousseline, Légumes Grillés.
Salade Asiatique, Poulet Grillé, Mangue, Mandarine, Cacahuétes. 11.-
Salade CObb, Avocat, CEuf, Lardons, Tomates, Dressing Miel-Moutarde. 11.- Mardi Emincé de Porc aux Pruneaux 15.-
Riz Basmati, Duo de Carottes.
Le Cocktail de Crevettes et Avocat, Mélée, Tomate Cherry. 15.-
Sandwiches et Burgers Mercredi  Escalope de Poulet Pané Citron 15.-
Gratin Dauphinois, Légumes Grillés.
Le Club Sandwich, Fromage, Dinde, Bacon, Tomate, Iceberg, Frites. 15.-
Le Cheeseburger, Cheddar, Iceberg, Tomate, Oignons Frits. Frites. 15.- Jeudi Tagliata Grillée (Entrecodte de B@Uf) 15.-
i . ) Roquette, Parmesan, Salade de P de T .
Le Crlspy Splcy Chicken Burger, Avocat, Tomate, Oignons Frits 15.- au € romme de ferre
Vendredi  Filet de Daurade Grillée au Citron Vert
Riz Basmati, Légumes Grillés.

Végétarien
Ravioles Artichauts Citron, Créme, Citron Confit, Epinards Frais
15.-
Spécialité de la Semaine
Salade Thai aux Satay de Poulet Grillé 18.-

Le Veggie Burger, Avocat, Tomate, Oignon Frits, Roquette. Frites.
Concombre, Tomate, Grapefruit.

5.-

Dessert: Tarte Citron Meringuée
Chemin du Croset 9b, 4°™° étage — 1024 Ecublens
Teél.: 021 691 27 27 — Courriel: les3sens@bluewin.ch - www.les3sens.ch




